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Wenig Aufwand, große Wirkung!  
 
Mit wenigen Handgriffen ist unser Bürohocker richtig eingestellt.
Auch davon ist eine gesunde Sitzhaltung abhängig.  
 
Nur wenn der Bürohocker korrekt an Ihre Körpergröße und -proportionen  
angepasst ist, können die ergonomischen Komponenten richtig funktionieren. 

Wir empfehlen, die Einstellung des Hockers ohne Tisch frei im  
Raum durchzuführen, um sich nicht am Tisch zu orientieren. 

Für die korrekte Sitzhöhe achten Sie auf einen Öffnungswinkel von  
mindestens 90° (rechter Winkel) im Knie- und Hüftgelenk. 

Die Fersen stehen dabei unter den Knien. Die Füße sind vollflächig  
auf dem Boden und entlastet.



Hinweis 
 
Lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfältig durch und
bewahren Sie sie für eine spätere Verwendung auf.

Nichtbefolgen der Anleitung kann zu Sach- oder
Personenschäden führen.

Der Bürohocker ist ausschließlich für den privaten Gebrauch 
bestimmt und für den gewerblichen Bereich nicht geeignet.

Technische Daten:
 
Maximale Belastung: 136kg
Gewicht: 5,9kg
 
Abmessungen: 36cmx36cmx81cm

Gefahrenhinweise 

Arbeiten an den Gasdruckfedern dürfen nur durch geschultes  
Fachpersonal durchgeführt werden. Diese bitte nicht öffnen oder  
die Gasfeder irgendwie anders verändern. 
 
Bei unsachgemäßem Arbeiten besteht Verletzungsgefahr.

Beachten Sie die Montageanleitung sorgfältig, eine falsche Montage  
kann zu Verletzungen führen.

Verwenden Sie den Bürostuhl niemals als Ersatz für eine Leiter.
Bauen Sie niemals die Gasfeder aus. Etwaige Arbeiten 
können nur durch Fachpersonal durchgeführt werden.

Halten Sie Kinder und Babys von dem Bürohocker fern. 
Die Gefahr, dass der Hocker umkippt oder über Finger/Hände rollt ist zu groß. 
Lassen Sie deshalb Haustiere und Kinder nie unbeaufsichtigt in der Nähe.

Der Standfuß eignet sich sowohl auf Teppich- als auch auf Hartböden.



Pflegehinweise 

Stoffbezug: Leichte Flecken können mit haushaltsüblichem Textilreinigungsmittel oder  
einem feuchten Tuch und etwas milder Seifenlauge entfernt werden.

Entfernen Sie Staub mit einem trockenen Tuch.

Gestell: Mit einem feuchten Tuch abwischen und mit einem trockenen Tuch nachwischen.
Verwenden Sie keine scharfen Reiniger und harte Bürsten zur Reinigung.  

Dadurch kann die Oberfläche beschädigt werden.
Reinigen Sie niemals die Gasfeder!

Kontakt 

Steffen Guth
Lübscher Mühlenberg 18a
23730 Neustadt in Holstein

E-Mail support@ergoocean.de

Marke: ERGOOCEAN 
Modell: STARFISH

Ergonomischer Bürohocker 
Maximale Belastung 136kg 


